
Аннотация к рабочей программе 

по коррекционному курсу  

«Сенсорное развитие» для 5-б класса 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Сенсорное развитие» для 5-б класса 

составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальные нарушениями) 

ГКОУ «Волжская школа №1» на 2020-2021 учебный год (вариант 2). 

Цель: на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого 

объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное 

многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, 

способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной 

социализации его в обществе. 

Задачи: 
• обогащение чувственного познавательного опыта (на основе формирования умений 

наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать 

их в речи), нацеленное на развитие памяти, мышления, речи, воображения; 

• формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их 

свойств; 

• коррекция недостатков познавательной деятельности детей в процессе 

систематического и целенаправленного формирования полноценного восприятия формы, 

конструкции, величины, цвета, особых свойствах предметов, их положения в 

пространстве; 

• формирование пространственно-временных ориентировок; 

• развитие слухоголосовых координаций; 

• формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

• обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии; 

• исправление недостатков моторики; совершенствование зрительно-двигательной 

координации; 

• формирование точности и целенаправленности движений и действий, 

• улучшение навыков общения, умения взаимодействовать со сверстниками, 

взрослыми. 

Курс предусматривает изучение следующих разделов: 

1. Развитие моторики, графомоторных навыков. 

2. Тактильно – двигательное восприятие. 

3. Кинестетическое и кинетическое развитие. 

4. Восприятие формы, величины, цвета, конструирование 

5. предметов. 

6. Развитие зрительного восприятия. 

7. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений). 

8. Развитие слухового восприятия. 

9. Восприятие пространства. 

10. Восприятие времени. 

Планируемые результаты 
В результате целенаправленной деятельности на занятиях школьники должны 

научиться: 

• ориентироваться на сенсорные эталоны; 



• узнавать предметы по заданным признакам; 

• сравнивать предметы по внешним признакам; 

• классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному 

назначению; 

• составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам; 

• практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

• давать полное описание объектов и явлений; 

• различать противоположно направленные действия и явления; 

• видеть временные рамки своей деятельности; 

• определять последовательность событий; 

• ориентироваться в пространстве; 

• целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

• самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

• опосредовать свою деятельность речью. 

Уровень овладения минимальный: Уровень овладения достаточный: 

• Целенаправленно выполнять действия по 

трех- и четырехзвенной инструкции педагога. 

• Дорисовывать незаконченные изображения. 

• Группировать предметы по двум заданным 

признакам формы, величины или цвета, 

обозначать их словом. 

• Составлять цветовую гамму от темного до 

светлого тона разных оттенков. 

• Конструировать предметы из 5-6 деталей, 

геометрических фигур. 

• Определять на ощупь поверхность 

предметов, обозначать в слове качества и 

свойства предметов. 

• Зрительно дифференцировать 2-3 предмета 

по неярко выраженным качествам, 

определять их словом. 

• Классифицировать предметы и явления на 

основе выделенных свойств и качеств. 

• Различать запахи и вкусовые качества, 

называть их. 

• Сравнивать предметы по тяжести на глаз, 

взвешивая на руке. 

• Действовать по звуковому сигналу. 

• Адекватно ориентироваться на плоскости и в 

пространстве; выражать пространственные 

отношения с помощью предлогов. 

• Целенаправленно выполнять действия 

по четырехзвенной инструкции 

педагога, составлять план действий. 

• Выполнять точные движения при 

штриховке двумя руками. 

• Пользоваться элементами 

расслабления. 

• Группировать предметы по двум 

самостоятельно выделенным 

признакам, обозначать их словом. 

• Смешивать цвета, называть их. 

• Конструировать сложные формы из 6-

8 элементов. 

• Находить нереальные элементы 

нелепых картинок. 

• Определять противоположные 

качества и свойства предметов. 

• Самостоятельно классифицировать 

предметы по различным признакам. 

• Распознавать предметы по запаху, 

весу, температуре, поверхности, 

продукты питания по запаху и вкусу. 

• Определять на слух звучание 

различных музыкальных 

инструментов. 

• Моделировать расположение 



• Определять время по часам. предметов в заданном пространстве. 

• Определять возраст людей. 

 I четверть II четверть III четверть IV четверть 

Количество 

часов 
17 14 18 15 
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